
 
 

  



 

  

 



 

  

 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL 

 

El equipo de natación Tiburones Mako Masters los invita a participar en su segundo evento de aguas 

abiertas “RETO SALINAS 2018”. 

 

1.1 SEDE: 

Punta Salinas de Puerto de Hermoso conocida como Punta Salinas, es una playa localizada en aguas de la 

bahía de Las Calderas en el Mar Caribe, ubicado a 27 kilómetros al sur de Baní en la Provincia Peravia, a una 

hora de Santo Domingo. 

1.2 FECHA: 

Domingo, 25 de noviembre de 2018. 

 

1.3 OBJETIVO: 

Motivar a las personas, habiendo sido o no atletas en su niñez, para que practiquen las disciplinas acuáticas 

como parte de su forma de vida.  

Incentivar la masificación de la práctica de la natación y sobre todo la natación de aguas abiertas 

 

1.4 ORGANIZACIÓN Y DIRECCIÓN: 

La organización está a cargo del equipo Tiburones Mako Masters de Aquasalud y está avalada por la Liga de 

Natación Master de la República Dominicana y la Federación Dominicana de Natación. 

 

1.5 CATEGORÍAS: 

 4 KMS (34 y menos, 35 y más). 

 2 KMS (24 y menos, 25-34, 35-44, 45-55, 55 y más). 

 500 MTS  (categoría abierta). 

 

1.6 ALOJAMIENTO: 

Tenemos tarifa exclusiva de hospedaje en el Hotel Salinas (lugar del evento) para participantes y 

acompañantes, aplica solo para el fin de semana del 23 al 25 de noviembre del 2018. Para más información y 

reservas contactar a los organizadores. 

 

 

 

 

 



 

  

 

2. REGLAS 

 

2.1 PARTICIPANTES: 

 Las inscripciones son abiertas, por tal razón podrán participar todos los nadadores de clubes / 

equipos o nadadores independiente. 

 Cada nadador podrá participar en una sola prueba. 

 Deberá tener una edad mínima de 14 años.  

 La edad del nadador lo clasifica en el grupo de edad correspondiente. La edad del nadador será 

la que tenga al 31 de diciembre del año de la competencia (2018).  

 La edad podrá ser comprobada por el comité organizador en cualquier momento, mediante 

presentación de documento oficial de identificación. 

 

2.2 REGLAS GENERALES: 

 La salida iniciará con los nadadores dentro del agua. 

 Ningún nadador de las distancias 2,000 y 4,000 metros podrá llevar o utilizar ningún dispositivo 

que pueda ayudar a su velocidad, resistencia o flotabilidad. 

  Los nado de la distancia de 500 metros es un nado de iniciación para los novatos, los 

participantes tienen la opción de usar chapaletas para completar el reto 

 No se permitirá el uso de paddles, pull buoy, flotadores o cualquier otro equipo que brinde 

ventajas de flotación. 

 Todos los nadadores podrán utilizar lentes, un máximo de (2) gorros, clic para nariz y tapones de 

oídos. 

 La llegada estará visible y debidamente señalizada. 

 Cualquier asunto no cubierto en este documento será decidido por el juez árbitro de la 

competencia. 

 

2.3 RUTA: 

En todo el recorrido se tendrá asistencia de jueces y oficiales ubicados en lugares estratégicos para la 

seguridad de todos los participantes y para validar que las reglas están siendo cumplidas. 

 500 mts - circuito de 500 mts en forma triangular con salida, boya de giro y llegada visiblemente 

marcados. 

 2 kms – es el cruce de la bahía desde un punto determinado hasta el hotel, delimitado por boyas 

guía. 

 4 kms – es el nado para los más avanzados, es un doble cruce saliendo desde el Hotel Salinas 

llegando al extremo de la bahía seleccionado y retornando al Hotel. 

 

 

 



 

  

 

 

2.4 TIEMPO LÍMITE 

Los eventos tendrán un tiempo límite para todos los participantes. Luego de finalizar este tiempo límite, el 

árbitro podrá ordenar a los nadadores que aún se encuentren nadando en el recorrido que salgan del agua, 

estos competidores no serán considerados para premiación. 

 500 Mts: 40 minutos. 

 2 Km: 1 Hora 20 minutos 

 4 Km: 1 Hora 40 minutos. 

 

2.5 ITINERARIO 

Este es el itinerario tentativo del evento, se confirmará esta información en el congresillo técnico. 

 

 

 

2.6 CONGRESILLO TÉCNICO 

Se realizará el viernes 23 de noviembre de 2018 a las 7:00 p.m., en las instalaciones de UTESA - Herrera,  

con el fin de aclarar los reglamentos del evento, entregar el kit y el programa definitivo de competencias. 

3. INSCRIPCIONES 

Las inscripciones para el Reto Salinas 2018 se pueden hacer a través de los dirigentes de los equipos/ clubes o 

de forma individual con los siguientes pasos: 

1. Completar el formulario de inscripción en el siguiente link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxtmdrsEgHzlnfHDkpGsE4RPN8m76ea2klWTCHbXn3Xmyu-

Q/viewform?c=0&w=1 

2. Depositar RD$1,200.00 a las cuentas autorizadas especificadas más abajo. 

3. Enviar copia del comprobante al email aquasaludrd@gmail.com. 

 

3.1 VALOR DE LA INSCRIPCIÓN: 

El valor de la inscripción es de RD$ 1,200.00 para todos los nadadores y para todas las distancias. 

 

 

 

 

Hora Actividad Distancia

6:45:00 a. m. - 7:30 am Chequeo médico todos

7:15:00 a. m. - 7:45 am Marcaje 4 K

7:30:00 a. m. - 8:00 am Marcaje 2K

7:40:00 a. m. - 8:10 am Marcaje 500 M

8:00 a. m. Salida 4 K

8:20 a.m Salida 2K

8:40 a.m. Salida 500 M

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxtmdrsEgHzlnfHDkpGsE4RPN8m76ea2klWTCHbXn3Xmyu-Q/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxtmdrsEgHzlnfHDkpGsE4RPN8m76ea2klWTCHbXn3Xmyu-Q/viewform?c=0&w=1
mailto:aquasaludrd@gmail.com


 

  

 

 

3.2 KIT DE INSCRIPCIÓN: 

El costo de la inscripción incluye un kit de entrega para cada atleta con t-shirt oficial del Reto Salinas 2018, 

gorro de natación, almuerzo + una bebida que podrá ser refresco o agua preparados en el Hotel Salinas el día 

del evento y otros goodies. 

Los acompañantes de los participantes tienen un precio exclusivo para el almuerzo el cual puede ser reservado 

con anterioridad a través de nuestros organizadores. 

3.3 FORMAS DE PAGO: 

Depósitos a las siguientes cuentas bancarias: 

 Banco Popular / Xenia Cristina Betánces Reynoso /  731975371 

 Banco BHD / Rosiris Gerardo / 21132270011 

 Banreservas / Edwin Reyes / 0230198734 

 

3.4 CIERRE:  

 Inscripciones permitidas hasta el  jueves 15 de noviembre de 2018 a las 23:59. 

 Límite máximo de 200 nadadores en total. 

 

3.5 HOJA DE DESCARGO: 

 Será obligatorio llenar la hoja de descargo, la misma será completada al momento del chequeo 

médico en el lugar del evento. 

 Para los atletas menores edad la misma debe estar firmada por su padre o tutor. 

 

4. PREMIACIÓN 

 Medalla para todos los atletas que finalicen su evento. 

 El competidor de 500 metros solo tendrá medallas de participación ya que es un nado de motivación, 

esta categoría no será competitiva. 

 Medallas de oro, plata y bronce para los primeros tres lugares de cada categoría en los 2K y los 4K. 

 

Cualquier duda o información puede contactarnos a través de nuestro email aquasaludrd@gmail.com o a los 

teléfonos:  

 Edwin Reyes 809.519.8269 (Información general). 

 Karla Cordero 809.719.5127 (Información general). 

 Xenia Betánces 809.756.0332 (Inscripciones y reservas). 
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