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TORNEO 53 ANIVERSARIO CENTRO ESPAÑOL inc   

Natacion LACES  


RESOLUCION   DT- FEDONA   #  208-2018             
Fecha  :   Sábado 10  &  Domingo 11  Noviembre 2018.

Lugar :   Piscina Semi-Olímpica, 25 Mts, 6 Líneas; Centro Español, Santiago.
Hora   :   10:05 AM  

Reglamentos :    FINA , FEDONA  &  ASONASA
Elegibles:

 • Nadadores afiliados a FEDONA via sus respectivas Asociaciones  & Clubes.

 • NTMR- No tiempo mínimo requerido.

 • Seran permitidos solo 6 Nadadores X Categoría & Sexo por equipo. 
 .  Puntearan 6 Nadadores por categoría y genero para todos los eventos.  El club anfitrión podrá inscribir todos los posibles pero puntearan solo 6, los demás nadaran en exhibición y estaran especificados en la planilla de inscripción.
 • Los Nadadores 10 & Menos 
 Podrán nadar 2 eventos individuales por Seccion  +  1 Relevo.
 . Los Mayores de 11 años podrán nadar (2) Dos eventos individuales mas (1)Un Relevo por Seccion ,teniendo como Maximo (6) Seis eventos individuales en toda la competencia.
.  Cada equipo podra inscribir  (1) Un Relevo por evento.
.  Los Relevos Mixtos estaran compuestos por 2 VARONES + 2 HEMBRAS
. Corte de edad: 31 diciembre del 2017.
. Categorías:    7-8 ,  9-10 , 11-12 , 13-14 , 15–17  &  18 +  ;  Masculino y  Femenino. Puntuación Individual :   9 ,  7 ,   6 ,   5 ,  4 , 3 ,  2 , 1. 
Puntuacion Relevos    :  18 , 14 , 12 , 10 , 8 , 6 , 4 ,  2.  
Premiación:

• Medallas a los 3 primeros lugares por eventos individuales – No en relevos.
• Trofeos a los 3 mejores nadadores por categoría y genero por acumulación de puntos. En caso de empate se definira por acumulación de puntuación FINA.

 • Trofeos por acumulación de puntos a los 10 mejores equipos. En caso de empate se definira por acumulación de puntos FINA - Overall.
*Costo de inscripción ;RD$400xAtleta planilla(verificación valida hasta congresillo)
Nota Técnica: 

Todos los eventos serán finales por tiempo. 
********* Cierre inscripción: LUNES 29 OCTUBRE  2018.**********

 Dirigir la inscripción  a : David Ferreiras ( fjswim@gmail.com )  
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PROGRAMA de EVENTOS

TORNEO 53 ANIVERSARIO 2018
Natacion LACES 
VIERNES 9
CONGRESILLO  TECNICO  6:30 PM

(AREA DE PISCINA CENTRO ESPANOL.)
SABADO  10
*SECCION  I
                                 8:00 –  09:30 AM      CALENTAMIENTOS  

                                 Grupo A  8:00  A   8:20   Menores de      11 Anos

                                 Grupo B  8:20  A   8: 40  Menores de      11 Anos 

                                 Grupo C  8:40  A   9: 05  Mayores de      12 Anos

                                 Grupo D  9:05  A   9: 30  Mayores de      12 Anos
                               ( Por favor , Entrenadores ,cumplan con el horario )
                            CEREMONIA INAUGURACION   9:40-10:00 AM
***** Inicio Competencia  10:05 AM  *****

EVENTOS                            SABADO  10
                                              #                 NADO              CAT.

                                           1 –  2             100   CI            7 - 8

3 –  4             100   CI           9 –10

5 –  6             200   CI          11-12

7 –  8             200   CI          13 -14

9 – 10            200   CI          15 -17

                                          11 - 12            200   CI            18+

13 – 14          50  LIBRE        11 - 12
15 – 16          50  LIBRE        13 - 14
17 -  18          50  LIBRE        15 - 17
                                         19  - 20          50  LIBRE          18+
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*SECCION  II                    SABADO 10
                                 3:30 –  5:00 AM      CALENTAMIENTOS  

                                 Grupo A  3:30  A   3:50   Menores de      11 Anos

                                 Grupo B  3:50  A   4: 10  Menores de      11 Anos 

                                 Grupo C  4:10  A   4: 35  Mayores de      12 Anos

                                 Grupo D  4:35  A   5: 00  Mayores de      12 Anos

                               ( Por favor , Entrenadores ,cumplan con el horario )

***** Inicio Competencia  5:10 PM  *****
EVENTOS                                    SABADO 10
#                       Nado                    Cat.
                                    21 – 22              100 LIBRE                 7 - 8
                                    23 –  24             100 LIBRE                9 –10

                                    25 –  26             200 LIBRE               11 - 12

                                    27 –  28             200 LIBRE               13 - 14

                                    29 –  30             200 LIBRE                15 -17

                                    31 -- 32             200 LIBRE                 18+

                                    33 – 34             50 MARIPOSA           7 - 8

                                    35 – 36             50 MARIPOSA          9 – 10

                                    37 -  38            100 MARIPOSA        11 - 12

                                    39  - 40            100 MARIPOSA        13 – 14

                                    41 – 42            100 MARIPOSA        15 – 17
                                    43 – 44            100 MARIPOSA          18+

                                         45               4x50   RL MIXTO       7 – 8

                                         46               4x50   RL MIXTO      9 – 10

                                         47               4x50   RL MIXTO     11 - 12

                                         48               4x50   RL MIXTO     13 - 14

                                         49               4x50   RL MIXTO     15 - 17

                                         50               4x50   RL MIXTO        18+
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*SECCION  III                  Domingo 11
                                     7:30 – 9:30 PM   CALENTAMIENTOS 

                                  Grupo A  7:30  A   7:55  Menores de    11 Anos

                                  Grupo B  7:55  A   8:30  Menores de    11 Anos 

                                  Grupo C  8:30  A   8:55  Mayores de    12 Anos

                                  Grupo D  8:55  A  9:30  Mayores  de    12 Anos

                                 ( Por favor, Entrenadores ,cumplan con el horario )

**** Inicio Competencia 9:45 AM ****
                                  EVENTOS                   Domingo 11 
                                         #                      NADO                CAT.
                                    51 -  52              50 DORSO            7 -  8 
                                    53 -  54              50 DORSO            9 - 10 
                                    55 -  56             100 DORSO         11 - 12 
                                    57 -  58             100 DORSO         13 - 14 
                                    59  - 60             100 DORSO         15 - 17 
                                    61  - 62             100 DORSO           18+  

                                    63 - 64               50 PECHO           7  -  8 
                                    65 - 66               50 PECHO           9  - 10 
                                    67 - 68             100 PECHO          11 - 12 
                                    69 - 70             100 PECHO          13 - 14 
                                    71 - 72             100 PECHO          15 - 17 
                                    73 - 74             100 PECHO            18 +   
                                     75 - 76            50 LIBRE              7  -  8 
                                     77 - 78            50 LIBRE             9  -  10 
                                     79 - 80           100 LIBRE           11 -  12 
                                     81 - 82           100 LIBRE           13 -  14 
                                     83 - 84           100 LIBRE           15 -  17 
                                     85 - 86           100 LIBRE               18+ 
                                    87 - 88               4x50 RC             7  -   8 
                                    89 - 90               4x50 RC             9  -  10 
                                    91 - 92               4x50 RC            11 -  12 
                                    93 - 94               4x50 RC            13 -  14 
                                    95 - 96               4x50 RC            15 – 17 
                                    97 - 98               4x50 RC               18 +
