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VIII Copa Natación Academia Deportiva Acuática  
 

 (RESOLUCIÓN y AVAL FEDONA #204-2018) 
 

La Academia Deportiva Acuática les invita a su 8va gala competitiva con un atractivo 
programa especial con dos motivadoras sesiones de finales como ha sido costumbre. 
Tendremos nueva vez los incentivos para atletas y entrenadores destacados, premios 
especiales para los finalistas, incentivos para récords y una excelente organización.  
 
Esperamos nueva vez encontrarnos para poder compartir nuestra experiencia, calor y 
receptividad en nuestra ciudad de Santiago de los Caballeros en esta VIII Copa Anual de 
Natación como siempre para el beneficio de los principales protagonistas de este grandioso 
deporte; los atletas! 
 

Viernes 11, sábado 12 y domingo 13 de Mayo 2018 
 

Complejo de Piscinas Santiago, Campus PUCMM.  
Santiago de los Caballeros, Rep. Dom. (50mts., 8 Carriles)  
 

Itinerario: 
Sesión I: Viernes 11 mayo; Calentamientos, 3:00 p.m./Congresillo 4:30 p.m. /  
Presentación Equipos, 4:45 p.m. / Competencias, 5:00 p.m.  
Sesión II (Finales Abiertas*): Sábado 12 mayo (matutina); Calentamientos, 8:00 a.m. /  
Competencias, 9:30 a.m. 
Sesión III: Sábado 12 mayo (vespertina); Calentamientos, 3:30 p.m. /  
Competencias, 4:30 p.m.  
Sesión IV (Finales Abiertas*): Domingo 13 mayo (matutina); Calentamientos, 8:00 a.m. /  
Competencias, 9:30 a.m. **Premiaciones especiales entre finales de sesión IV** 
 

Reglas: FINA / FEDONA / ASONASA 
 

Elegibilidad: Todo nadador(a) que esté debidamente afiliado a su club y   

                           Asociación correspondiente a la FEDONA. 
                          *Equipos o atletas extranjeros presentar carta de aval de su federación nacional. 
 

Corte de Edad: 31 de diciembre 2017, regla AG-2 FINA. 
                              

Categorías: 
7-8 / 9-10 / 11-12 / 13-14 / 15-17 / 18 & más años, en femenino y masculino. 
 

Clasificación: “estándar A”, Tabla Nacional de Tiempos FEDONA 
 

 Los atletas de la categoría 7-8  y 9-10 años NO TENDRÁN standard clasificativo ''A'' (TMR). 

  Si el nadador (a) no realiza el T.M.R. (tiempo mínimo requerido), se otorga la premiación, pero 
no la puntuación buscando beneficiar al atleta con la premiación. 

 Se permitirán a los equipos inscribir un máximo de cuatro (4) nadadores por Evento individual. 
Los nadadores inscritos sin el tiempo mínimo requerido (TMR) pagarán RD$50.00 / US$1.00* 
por evento. 

 El equipo anfitrión podrá inscribir  todos los nadadores que desee, pero solo puntearán cuatro 
(4). *Estarán definidos en el programa los que irían como exhibición. 
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 Todos los atletas de 10 años y menos, sólo podrán nadar un máximo de dos (2) eventos 
individuales en las sesiones I & III; los atletas de 11 años y más podrán realizar tres (3) eventos 
individuales en las referidas sesiones. 

 En las sesiones II & IV, que son de finales individuales; los que apliquen solo podrán nadar un 
máximo de dos (2) eventos + el relevo convocado para esa sesión final.  

 LOS  ATLETAS QUE CLASIFIQUEN A TRES (3) FINALES DEBERÁN DECIDIR SÓLO POR DOS (2) 
PRUEBAS EN LAS SESIÓN II  Y NOTIFICARLO AL COMITÉ ORGANIZADOR PARA INDICARLE AL 
NADADOR(A) QUE LE SIGA EN ORDEN DE CLASIFICACIÓN. 

 Todas las pruebas serán finales por tiempo en las sesiones I & III, así como los eventos de 
Relevos a realizarse en las sesiones II & IV. 

 Para la conformación de los atletas del evento “Relevo Mixto” deberá conformarse con 2 damas 
y 2 varones cada equipo de relevo; no pudiendo validarse como tiempo oficial, en este caso, el 1er 
tramo o cualquier parcial del relevo. Regla SW-10.10  

 7-8 y 9-10 años, nadarán las pruebas juntas como (10 y menos ), pero se premiarán por 
separado. 

 11-12, 13-14, 15-17 y 18+ nadarán las pruebas juntas como (11 y más), pero se premiarán por 
separado. 

 Los mejores 8 tiempos globales* de 11+ años en femenino y masculino de los eventos:  
50 Libre, 100 Libre, 100 Dorso, 100 Pecho y 100 Mariposa; pasarán a la final de estos eventos 
que se realizarán  en las sesiones II & IV. 
 *En caso de que un(a) atleta clasificara para las tres (3) pruebas pautadas para la sesión II, 
deberá  decidirse sólo por dos (2) pruebas que es el máximo individual de las sesión II.                                                                          
Esto tendrá que definirse al finalizar la sesión I, para así darle paso al atleta que ocuparía el 
siguiente lugar entre los 8 finalistas.  

 Los mejores 8 tiempos globales de 10 años y Menos de los eventos 50 Libre y 100 Libre, 
igualmente  pasarán a las finales en las sesiones II & IV. 

 Las finales tendrán una motivación, animación y premiación especial, sumándose los puntos 
obtenidos por cada nadador(a) para los fines de puntuación de equipo en su categoría 
correspondiente*.               

 

Puntuación: Eventos Individuales; 9-7-6-5-4-3-2-1, para las posiciones del 1ro al 8vo lugar. 

                           Eventos de Relevos; 18-14-12-10-8-6-4-2, para las posiciones del 1ro al 8vo lugar. 
 

Premiación: 
* Trofeos por acumulación de puntos para el entrenador(a) del equipo campeón de  

   cada categoría. 
*Trofeos especiales a los mejores 3 (tres) equipos por medallero general*. 
* Trofeos del 1er al 3er Lugar, por categoría y sexo, para las mejores tres (3) puntuaciones FINA y  
   sumándose las puntuaciones de las 2 (dos) mejores pruebas de cada nadador(a) en las sesiones I & III. 
* Medallas del 1er al 3er Lugar en cada evento individual. Los eventos de las finales se premiarán con 
    medallas especiales conmemorativas a estas pruebas. 
* Premios especiales para los recordistas nacionales y recordistas de finales*. 
* Premios en especie y trofeos especiales para los ganadores de las finales y los entrenadores-equipos 
   campeones.  
* Trofeos mixtos a los 2 (dos) atletas ganadores del Mejor Puntaje Técnico FINA general de las finales 
    (Infantiles y Abiertos*). 
    

 Cuota de Inscripción: 
RD$1,000.00 x Equipo (US$25.00*) // RD$500.00 x nadador inscrito (US$10.00*) 
RD$400.00 x Relevos (US$9.00*) 
(*) Equipos extranjeros. 
 

Fecha Límite Inscripción: martes 01 mayo 2018. 
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Información: Cándida Florencio; Presidenta Comisión de Padres ACDA  (809)397-5045 
candidaflorencio@gmail.com  /  swimtriacademiaacuatica@yahoo.com  
Envío Inscripciones: Robert Núñez, Director Técnico ACDA  (809)601-2313 
robertnd6@hotmail.com  /  swimtriacademiaacuatica@yahoo.com  
 

VIII Copa Natación Academia Deportiva Acuática 2018 
PROGRAMA DE EVENTOS  

Sesión I: Viernes 11 mayo; Calentamientos, 3:00 p.m. / Congresillo 4:15 p.m. /  
                                                    Presentación Equipos, 4:45 p.m. / Competencias, 5:00 p.m. 

# Evento 
(F-M) 

Distancia-Nado Categoría Estándar Tiempo 
(TMR) 

1-2 200 Libre 9-10  

3-4 200 Libre 11-12 2:50.69-2:46.19 

3-4 200 Libre 13-14 2:42.69-2:33.79 

3-4 200 Libre 15-17 2:39.49-2:27.89 

3-4 200 Libre 18+ 2:38.69-2:25.89 

5-6 50 Dorso 7-8  

5-6 50 Dorso 9-10  

7-8  100 Dorso 11-12 1:31.09-1:30.09 

7-8  100 Dorso 13-14 1:23.69-1:18.99 

7-8  100 Dorso 15-17 1:22.29-1:15.49 

7-8  100 Dorso 18+ 1:21.59-1:14.39 

9-10 50 Pecho 11-12  

9-10 50 Pecho 13-14  

9-10 50 Pecho 15-17  

9-10 50 Pecho 18+  

11-12 50 Mariposa 7-8  

11-12 50 Mariposa 9-10  

13-14 100 Mariposa 11-12 1:29.69-1:28.29 

13-14 100 Mariposa 13-14 1:21.79-1:16.29 

13-14 100 Mariposa 15-17 1:19.99-1:12.69 

13-14 100 Mariposa 18+ 1:19.49-1:10.89 

15-16 50 Libre 7-8  

15-16 50 Libre 9-10  

15-16 50 Libre 11-12 35.99-35.09 

15-16 50 Libre 13-14 34.89-31.99 

15-16 50 Libre 15-17 34.29-30.19 

15-16 50 Libre 18+ 34.09-30.29 

 
Sesión II (Finales Abiertas*): sábado 12 mayo (matutina);  
Calentamientos, 8:00 a.m. / Competencias, 9:30 a.m. 

# Evento 
(F-M) 

Distancia-Nado Categoría Estándar Tiempo 
(TMR) 

17-18 FINAL ABIERTA 100 DORSO 11+  

19-20 FINAL INFANTIL 50 LIBRE 10-  

 **Premiación 100 Dorso**   

21-22 FINAL ABIERTA 100 MARIPOSA 11+  

** **Premiación 50 Libre Infantil**   

23-24 FINAL ABIERTA 50 LIBRE  11+  

 **Premiación 100 Mariposa Abierto**   

25 4x50 Relevo Libre Mixto 7-8  

26 4x50 Relevo Libre Mixto 9-10  

27 4x50 Relevo Libre Mixto 11-12 2:18.16 

28 4x50 Relevo Libre Mixto 13-14 2:09.76 

29 4x50 Relevo Libre Mixto 15-17 2:05.76 

30 4x50 Relevo Libre Mixto 18+ 2:03.96 

 **Premiación 50 Libre Abierto**   

mailto:crist19b@gmail.com
mailto:natacionacda@gmail.com
mailto:robertnd6@hotmail.com
mailto:natacionacda@gmail.com
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Sesión III: Sábado 12 mayo (vespertina); Calentamientos, 3:30 p.m. /  
                                                                                Competencias, 4:30 p.m.  

# Evento 
(F-M) 

Distancia-Nado Categoría Estándar Tiempo 
(TMR) 

31-32 200 Combinado Individual 9-10  

33-34 200 Combinado Individual 11-12 3:13.49-3:11.39 

35-36 200 Combinado Individual 13-14 3:05.29-2:53.69 

37-38 200 Combinado Individual 15-17 3:00.29-2:45.49 

39-40 200 Combinado Individual 18+ 2:59.29-2:42.69 

41-42 50 Mariposa 11-12  

43-44 50 Mariposa 13-14  

45-46 50 Mariposa 15-17  

47-48 50 Mariposa 18+  

49-50 50 Pecho 7-8  

51-52 50 Pecho 9-10  

53-54 100 Pecho 11-12 1:41.89-1:39.99 

55-56 100 Pecho 13-14 1:35.49-1:28.09 

57-58 100 Pecho 15-17 1:33.89-1:25.49 

59-60 100 Pecho 18+ 1:32.49-1:23.49 

61-62 50 Dorso 11-12  

63-64 50 Dorso 13-14  

65-66 50 Dorso 15-17  

67-68 50 Dorso 18+  

69-70 100 Libre 7-8  

71-72 100 Libre 9-10  

73-74 100 Libre 11-12 1:18.99-1:16.29 

75-76 100 Libre 13-14 1:15.49-1:10.79 

77-78 100 Libre 15-17 1:14.09-1:07.39 

79-80 100 Libre 18+ 1:13.99-1:06.39 
 

Sesión IV (Finales Abiertas*): Domingo 13 mayo (matutina); Calentamientos, 8:00 a.m. /  
Competencias, 9:30 a.m. **Premiaciones especiales entre finales de sesión IV** 

# Evento 
(F-M) 

Distancia-Nado Categoría Estándar Tiempo 
(TMR) 

81-82 FINAL ABIERTA 100 PECHO Final Abierta 11+  

 ** Premiación Trofeos x Categoría **   

83-84 FINAL ABIERTA 100 LIBRE Final Abierta 11+  

 ** Premiación 100 PECHO **   

85-86 FINAL ABIERTA INFANTIL 100 Libre Final Infantil 10 y Menos  

 ** Premiación 100 LIBRE ABIERTO **   

 ** Premiación 100 LIBRE INFANTIL **   

87-88 4x50 Relevo Libre 7-8  

89-90 4x50 Relevo Libre 9-10  

91-92 4x50 Relevo Libre 11-12 2:23.96-2:20.36 

93-94 4x50 Relevo Libre 13-14 2:21.56-2:07.96 

95-96 4x50 Relevo Libre 15-17 2:17.16-2:00.76 

97-98 4x50 Relevo Libre 18+ 2:16.36-2:01.16 

       *** Premiaciones Especiales ***   

 

 

 

 

                                                          #grandesmetas 


